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Ohjelma

Tervetuloa webinaariin!
*  Johanna Kujala, Liikkuva opiskelu -ohjelma, Opetushallitus

* Opiskelumatkojen nykytila ja aktiivisten matkojen hyodyt
* Jouni Kallio, Liikkuva opiskelu -ohjelma, Likes

* 10 vinkkia aktiivisiin opiskelumatkoihin

* Hanna Vehvildinen, Fiksusti kouluun -ohjelma / Likes, Jouni
Kallio ja Johanna Kujala

* Oppilaitosesimerkki: Liikkuva Raahe

* Liikkuva opiskelu -koordinaattori Ilkka Kontinaho, Raahen
Porvari- ja Kauppakoulu ja Raahen lukio
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- 10 vinkkia aktiivisiin
W opiskelumatkoihin
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1. Olosuhdekartoitus

* Onko oppilaitoksen ymparistdssa hyvat pyorasailytyspaikat
(katettu ja runkolukittava)

* Miten parkkipaikoille on ohjattu?
* Moottoriajoneuvojen kulkureitit?

* https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/pilottikuntien-
olosuhdekartoitukset/
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https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/pilottikuntien-olosuhdekartoitukset/

2. Kampanjat

pyorailykunnat - Follow

pyorafykumat Sankar toimintaa  Pyordilykuntien verkoston ja Koululiikuntaliiton Kampussankarit

Varkaudessa ja Vantaslla. g§

Kouln Pyoratimi e Vntaal o Opiskelijat ovat saaneet kokeiluun sahkopyoria kahdeksi

takavalokampanjan, jossa onni suosi
e s viikoksi. Kokeilujakson jalkeen mahdollisuus lunastaa pyora
Varkaudessa opiskelijat viettivat itse | |ee n

etdliikuntatuntia polkemalla Joroisiin
Sahkopydrilla 40 kilometria taittui

joutuisasti ja pysraily oli kivaa. @ O Ta kava |O ka m pa nJ a
Pyoraily elamantavaksi -hankkeessa . . ey
edistetsan pyordilys eri muodoissa o Etéliikuntatunnilla pyorailya

ylakoulussa ja toisella asteella. Pysraily
tuodaan osaksi koulun ja oppilaitoksen
toimintakulttuuria, jolloin pydraa

hyddynnetaan osana oppimista, 4 Ki |Ometrikisa
Qv N

# Liked by koululiikuntaliitto and 15 others

o Myds henkildkunta osallistuu

(© Addacomment

* Maksuton aamupuuro




3. Liikenneraati

* Liikenneraadissa opiskelijat kuvaavat ja raportoivat omat
koulureittinsa.

* Videoista tehddan havaintoja ja pyritadan tunnistamaan
haastavia kohtia, joita voidaan raportoida kaupunki- ja
liikennesuunnitteluun.

* https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/liikenneraati/
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https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/liikenneraati/

4. Opiskelumatkojen olosuhteisiin vaikuttaminen

*  Esim. Talvikunnossapidon neuvottelut kunnan kanssa,
tempaukset olosuhteisiin vaikuttamiseksi,
mielipidekirjoitukset

5. Fillareiden hyodyntaminen opiskelupaivan aikana

*  Esim. Xamkin kampusjopot: 100 pyéraa vuonna 2020,

lainataan kirjastokortilla
6. Pyorien huoltaminen ja kunnostaminen

*  Esim. Kierratyskeskus, tapahtumina huoltopaivat, alan

opiskelijoiden hyddyntaminen, opiskelijoiden
tyollistaminen

Kuva: YLE / Mika Raisdnen

7. fillarointitaidot ja -haasteet
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e Esim. Pyoréliiton Maahanmuuttajat pyorille -hanke



https://yle.fi/uutiset/3-5625260
https://pyoraliitto.fi/toiminta/maahanmuuttajat-pyorille

Kaupunkipyorat

* Etuja, kampanjoita

* Pysakki lahella oppilaitosta




Suihku ja sosiaalitilat,
pyorien sailytys




Opiskelijoiden osallisuus
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Ajankohtaista

Kestavaa liikkumista

L R

Ymparistévaikutukset

G

Terveys ja turvallisuus

Vinkkeja tydnantajille

>» &

Vinkkeja tyontekijoille

Esimerkkeja kestavasta
tydmatkaliikkumisesta
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Kartoita tydpaikkasi tilanne

O« Webinaarit ja tilaisuudet
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KESTAVAMPIA VALINTOJA
TYOMATKALIIKKUMISEEN!

Fiksusti toihin -sivusto kokoaa faktoja ja vinkkeja kestavan
likkumisen edistamiseen kodin ja ty6paikan valisille
matkoille, seka tydpdéivan aikaisille siirtymille.

Copyright Motiva Oy | Evastekaytannét |
Tietosuojaseloste | & Saavutettavuusseloste
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Bonus: Henkildstén
tydmatkaliikkuminen

* Liikkuva aikuinen -ohjelman Fiksusti toihin -
verkkosivustolta (fiksustitoihin.fi) [0ytyy paljon tietoa
ja vinkkeja

* Esim. Tyosuhdepolkupyorat ja muut
kannustimet aktiiviseen kulkemiseen

11.11.2017


https://www.fiksustitoihin.fi/

WWW.LIIKKUVAOPISKELU.FI
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